Kost

Kosten har en stor betydning for hvilket udbytte bagrnene har af dagen. Hvad enten man skal laere
feerdigheds regning eller knaekprosa i 8. klasse, eller skal lsere sociale feerdigheder og lege i
barnehaven.

Pa Saltum skole er vi optaget af, at barn og elever far en sa sund og rigtig kost som muligt. Dette
ser vi, som et anliggende for bade hjem og skole. Forzeldrene er dem der laver madpakken, og det
er skolen og daginstitutionen, der bestemmer om og hvad, der serveres til arrangementerne.

For at kunne orientere sig i forhold til dette, har vi lavet nogle enkle pejlemaerker. Disse er
geeldende for hele organisationen, dvs. bade skoledel, bgrnehave og fritidsdel.

Personalet i de enkelte afdelinger handterer pejlemaerkerne ud fra den gruppe bgrn, de har
ansvaret for. PA den made bevarer vi fleksibiliteten i opgavelgsningen samtidig med, vi har feelles
veerdier.

Pejlemeerker.

» Mad- og drikkevarer indtages i pauserne

> Usunde madvarer f.eks junkfood, slik, energidrikke og sgde leeskedrikke, ma ikke indtages
pa skolen.

> Vi statter os til de officielle kostrad. www.altomkost.dk

» Personalet kan ved seerlige lejligheder dispensere fra disse pejlemaerker.

Links:
www.altomkost.dk
www.sundhedsafdelingen.jammerbuqgt.dk

Disse pejlemaerker skal samtidig veere invitation til dialog mellem skole og hjem. Fra skolens og
daginstitutions side, er det jo sddant, at vurderer vi der er behov for at justere- ogsa ift kost,
inviterer til dialog. Det kan veere til feelles forseldremgder, eller en mere individuel vejledning.
Ligeledes haber vi at foraeldre henvender sig til skole og daginstitution, hvis | oplever der er behov
for at justere.
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