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Princip for deltagelse i idræt og bad 

 
Overordnet formål 
At alle elever deltager i idrætsundervisningen  

 

Mål 
Skolen ser det som en naturlig del af idrætsundervisningen at eleverne er omklædte og bader efter fysisk 

aktivitet 

 

Skolens ansvar 
• At der er gode badefaciliteter for eleverne  

• At eleverne deltager i idrætsundervisningen, hvis de har glemt idrætstøj 

• At tilstræbe, at udskolingseleverne har idræt sidst på dagen 

• At idrætsundervisningen evt. i samarbejde med biologi omhandler emnet personlig hygiejne, 

kroppens forskelligheder og kropsbevidsthed 

• At behandle emnet hygiejne generelt f.eks. i samarbejde med skolesundhedsplejersken 

• At give forældrene besked ved manglende deltagelse  

 

Forældrenes ansvar 
• At støtte op om princippets indhold 

• At sørge for at eleven medbringer idrætstøj og de fornødenheder, der gør det muligt at bade efter 

idrætsundervisningen 

• At tage initiativ til at aftale fritagelse fra bad med den enkelte idrætslærer, såfremt det måtte findes 

nødvendigt   

 

De næste skridt  

• Skolelederen formidler princippet til forældre, elever og medarbejdere 

• Skolelederne implementerer princippet efter drøftelse med skolebestyrelsen 

• Skolebestyrelsen fører tilsyn med, hvordan skolen efterlever princippet.  
 

De formelle rammer 
Princippet ligger i forlængelse af såvel skolens værdiregelsæt og skolens øvrige principper, samt af de 

kommunale rammer og Folkeskoleloven – særligt fælles mål for faget idræt og biologi.  

 

 

 

 

Vedtaget på skolebestyrelsesmøde 7. februar 2018  

Liv Riis, formand  

 

 


